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Zentrum Arbeit und Umwelt –  
Gießener gemeinnützige  

 

Zertifiziert durch Trägerzertifikat Nr. T 1093-4  
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Weiterbildung nach der Akkreditierungs- und 
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 Umschulung  
(FbW)  

Hauswirtschafter/  
Hauswirtschafterin  

 

Schwerpunkt:  
 

Serviceorientierte 
Dienstleistungen 

Anreise mit dem Auto 
 

Nutzen Sie bitte nachfolgenden QR-Code/Link. Sie 
werden weitergeleitet und können dort Ihre Route 
planen: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anreise  mit  öffentlichen Verkehrsmitteln 
(Bus) 
 

Ab Bahnhof Gießen Buslinie 5 – (Endstation Greizer 
Straße im Bus bleiben u. 2 Stationen weiterfahren) 
Ausstieg Hölderlinweg. Ca. 10 m zurückgehen, in 
den Kiesweg nach links einbiegen, nach ca. 50 m auf 
der linken Straßenseite Gebäude ZAUG.  Siehe auch 
www.rmv.de. 

http://www.rmv.de


 

 

Zielgruppe  
Hauswirtschafter/Hauswirtschafterin  
 

Zur Zielgruppe gehören Menschen, die älter als 26 Jahre 
sind und über Arbeitserfahrungen in einem Berufsbild ver-
fügen, über eine Berufsausbildung verfügen, die am Markt 
nicht mehr nachgefragt wird oder über Erfahrung in einem 
Beruf verfügen, den sie nicht mehr ausüben können. Dar-
über hinaus gehören auch die Alleinerziehenden zur Ziel-
gruppe.  
 

Vielfältigkeit der Aufgaben  
 

Arbeitskraft ökonomisch einsetzen - Planen -  

Organisieren - Ressourcen optimal einsetzen -  

Umfeld gestalten - Mit Menschen umgehen -  

Für gesunde Ernährung sorgen. 

Die Fachkräfte arbeiten hauptsächlich in Privat- oder Groß-
haushalten, wie z.B. Tagungshäusern, Senioreneinrichtun-
gen, Kinder- und Jugendheimen und Krankenhäusern.  
 

Hier sind jeweils sehr unterschiedliche Kundenwünsche zu 
erfüllen. Diese Vielfalt der Tätigkeiten, die kreativen Mög-
lichkeiten und besonders die Verantwortung für andere 
Menschen stellen die besondere Herausforderung für die-
sen Beruf dar. 
 

Der Bedarf an qualifizierten Fachkräften steigt ständig.  
 

Voraussetzungen für die Umschulung  
 

Interessenten für diese Umschulung sollten mindestens 
über einen Hauptschulabschluss oder einen vergleichbaren 
Abschluss sowie über ein Sprachniveau B2 verfügen.  
 

Daneben sollte ein besonderes Interesse an Tätigkeiten im 

Dienstleistungs- und Betreuungsbereich vorhanden sein.  

Inhalte der Umschulung  
 

Die Umschulung gliedert sich in folgende  
Qualifizierungsfelder:  
Wirtschaftslehre  

• Betreuungs- und Versorgungsleistungen  
• (inkl. Themenbegleitendes Fachrechnen)  
 

Fachpraktische Inhalte wie z.B.:  
 

 Hauswirtschaftliche Betreuungsleistungen erbringen, 
 Hauswirtschaftliche Betreuungsbedarfe situationsorien-

tiert ermitteln, 
 Hauswirtschaftliche Produkte und Dienstleistungen  

kalkulieren, beschaffen, lagern, zubereiten anbieten und 
vermarkten 

 Räume und Wohnumfeld reinigen, pflegen und gestalten, 
 Hauswirtschaftliche Arbeitsprozesse planen, durchführen 

und bewerten,  
 Im Team arbeiten, Personen anleiten und bei der Perso-

naleinsatzplanung mitwirken,  
 Digitalisierung der Arbeit 

 

und Betriebliche Lernphasen 
 

Umschulungsdauer  
 

Die Umschulung wird in einem Zeitraum von 29  
Monaten durchgeführt. Dies entspricht einem  
Stundenvolumen von ca. 3.658 Unterrichtsein- 
heiten/-stunden. Zusätzlich entfallen 288 Stunden  
(ca. 12 Wochen) auf betriebliche Lernphasen. 
 

Ablauf  
 

Die Umschulung findet am  Standort in Gießen statt, in dem 
betriebsnah ausgebildet wird.  
An einem Tag in der Woche wird die umfangreiche Theorie 
vermittelt, die folgende Fächer umfasst:  
 

• Ernährungslehre, praktische Übungen in allen  

Bereichen, Organisation und Kommunikation,  

• Wirtschaft und Soziales sowie berufsbezogene Mathema-
tik. 

Klausuren  
 

Um in den einzelnen Fächern den individuellen Leis-
tungsstand der Teilnehmenden zu überprüfen, wer-
den Lernkontrollen durchgeführt. Anzahl und Um-
fang dieser Klausuren sind fächerabhängig. Sie wer-
den den Teilnehmenden rechtzeitig bekanntgege-
ben. 
  

Unterrichtszeiten  
 

Die Umschulung erfolgt durchschnittlich in 39 
Lerneinheiten pro Woche.  
 

Urlaub  
 

Den Teilnehmenden stehen für die Dauer  
der Umschulung anteilmäßig ca. 73 Tage Urlaub zu.  
 

Teilnehmerkapazität  
 

Die Teilnehmerkapazität der Umschulung beträgt 
max. 12 Personen.  
 

Ihr Ansprechpartner  
 

Herr Oliver Tamm  
Telefon: 0641/95225-35  
Mail: giessener-weg@zaug.de  
 

Abschluss  
 

Die Umschulung führt bei erfolgreichem Abschluss 
zum Prüfungszeugnis „Hauswirtschafter/
Hauswirtschafterin” der Industrie und Handelskam-
mer Gießen-Friedberg.  
 

Anmeldung  
 

Vor einer Anmeldung ist die Beratung durch Ihren 
zuständigen Kostenträger (z. B. Agentur für Arbeit, 
Jobcenter, Deutsche Rentenversicherung, Berufsge-
nossenschaften) notwendig, um die Finanzierung 
(Bildungsgutschein) zu gewährleisten.  


